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Unterrichtsvorhaben V: 

Thema/Kontext:  

Biologie und Sport – Welchen Einfluss hat körperliche Aktivität auf unseren Körper? 

Inhaltsfeld: IF 2: Energiestoffwechsel 

Inhaltliche Schwerpunkte: 

 Dissimilation 

 Körperliche Aktivität und Stoffwechsel 

     

 

Schwerpunkte übergeordneter Kompetenzerwartungen: 

Die Schülerinnen und Schüler können … 

 UF3 die Einordnung biologischer Sachverhalte und Erkenntnisse in 

gegebene fachliche Strukturen begründen. 

 B1 bei der Bewertung von Sachverhalten in naturwissenschaftlichen 

Zusammenhängen fachliche, gesellschaftliche und moralische Be-

wertungskriterien angeben. 

 B2 in Situationen mit mehreren Handlungsoptionen Entscheidungs-

möglichkeiten kriteriengeleitet abwägen, gewichten und einen be-

gründeten Standpunkt beziehen. 

 B3 in bekannten Zusammenhängen ethische Konflikte bei Aus-

einandersetzungen mit biologischen Fragestellungen sowie mög-

liche Lösungen darstellen. 
Zeitbedarf: ca. 26 Std. à 45 Minuten 
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Mögliche didaktische Leitfragen / 

Sequenzierung inhaltlicher  

Aspekte 

Konkretisierte 

Kompetenzerwartungen 

des Kernlehrplans 

Die Schülerinnen und  

Schüler … 

Empfohlene  

Lehrmittel/ Materialien/ Methoden 

Didaktisch-methodische 

Anmerkungen und 

Empfehlungen sowie Dar-

stellung der verbindlichen 

Absprachen der Fach-

konferenz 

Welche Veränderungen können 

während und nach körperlicher 

Belastung beobachtet werden?  

Systemebene: Organismus 

 Belastungstest  

 Schlüsselstellen der körper-

lichen Fitness 

 Münchener Belastungstest oder  

multistage Belastungstest. 

Selbstbeobachtungsprotokoll zu Herz, 

Lunge, Durchblutung Muskeln 

Graphic Organizer auf verschiedenen 

Systemebenen 

Begrenzende Faktoren bei 

unterschiedlich trainierten 

Menschen werden ermittelt. 

Damit kann der Einfluss von 

Training auf die Energiezufuhr, 

Durchblutung, Sauerstoffver-

sorgung, Energiespeicherung 

und Ernährungsverwertung 

systematisiert werden. 

Die Auswirkung auf ver-

schiedene Systemebenen 

(Organ, Gewebe, Zelle, 

Molekül) kann dargestellt und 

bewusst gemacht werden. 



Biologie am Friedrich-Leopold-Woeste-Gymnasium Hemer (2014) 

Unterrichtsvorhaben EF V: Biologie und Sport – Welchen Einfluss hat körperliche Aktivität auf unseren Körper?                                                                                                                                                   3 

 

Mögliche didaktische Leitfragen / 

Sequenzierung inhaltlicher  

Aspekte 

Konkretisierte 

Kompetenzerwartungen 

des Kernlehrplans 

Die Schülerinnen und  

Schüler … 

Empfohlene  

Lehrmittel/ Materialien/ Methoden 

Didaktisch-methodische 

Anmerkungen und 

Empfehlungen sowie Dar-

stellung der verbindlichen 

Absprachen der Fach-

konferenz 

Wie reagiert der Körper auf 

unterschiedliche Belastungs-

situationen und wie unter-

scheiden sich verschiedene 

Muskelgewebe voneinander? 

Systemebene: Organ und Gewebe 

 Muskelaufbau 

Systemebene: Zelle 

 Sauerstoffschuld, Energie-

reserve der Muskeln, 

Glykogenspeicher  

Systemebene: Molekül 

 Lactat-Test 

 Milchsäure-Gärung 

...erläutern den Unterschied 

zwischen roter und weißer 

Muskulatur (UF1). 

...präsentieren unter Einbezug 

geeigneter Medien und unter Ver-

wendung einer korrekten Fach-

sprache die aerobe und anaerobe 

Energieumwandlung in Abhängig-

keit von körperlichen Aktivitäten 

(K3, UF1). 

...überprüfen Hypothesen zur 

Abhängigkeit der Gärung von 

verschiedenen Faktoren (E3, E2, 

E1, E4, E5, K1, K4). 

Partnerpuzzle mit Arbeitsblättern zur roten 

und weißen Muskulatur und zur Sauerstoff-

schuld 

Bildkarten zu Muskeltypen und Sportarten 

Informationsblatt 

Experimente mit Sauerkraut (u.a. pH-Wert) 

Forscherbox 

Hier können Beispiele von 

100-Meter-, 400-Meter- und 

800-Meter-Läufern analysiert 

werden. 

Verschiedene Muskelgewebe 

werden im Hinblick auf ihre 

Mitochondriendichte (stellver-

tretend für den Energiebedarf) 

untersucht / ausgewertet. 

Muskeltypen werden be-

gründend Sportarten zu-

geordnet. 

Die Milchsäuregärung dient der 

Veranschaulichung anaerober 

Vorgänge:  Modellexperiment 

zum Nachweis von Milchsäure 

unter anaeroben Bedingungen 

wird geplant und durchgeführt. 
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Mögliche didaktische Leitfragen / 

Sequenzierung inhaltlicher  

Aspekte 

Konkretisierte 

Kompetenzerwartungen 

des Kernlehrplans 

Die Schülerinnen und  

Schüler … 

Empfohlene  

Lehrmittel/ Materialien/ Methoden 

Didaktisch-methodische 

Anmerkungen und 

Empfehlungen sowie Dar-

stellung der verbindlichen 

Absprachen der Fach-

konferenz 

Welche Faktoren beeinflussen 

den Energieumsatz und welche 

Methoden helfen bei der Be-

stimmung? 

Systemebenen: Organismus, Ge-

webe, Zelle, Molekül 

 Energieumsatz (Grundumsatz 

und Leistungsumsatz) 

 Direkte und indirekte Kalori-

metrie 

Welche Faktoren spielen eine 

Rolle bei körperlicher Aktivität? 

 Sauerstofftransport im Blut 

 Sauerstoffkonzentration im 

Blut  

 Erythrozyten 

 Hämoglobin/ Myoglobin 

 Bohr-Effekt 

...stellen Methoden zur Be-

stimmung des Energieumsatzes 

bei körperlicher Aktivität ver-

gleichend dar (UF4). 

Film zur Bestimmung des Grund- und 

Leistungsumsatzes 

Film zum Verfahren der Kalorimetrie 

(Kalorimetrische Bombe / Respiratorischer 

Quotient)  

Diagramme zum Sauerstoffbindungsver-

mögen in Abhängigkeit verschiedener 

Faktoren (Temperatur, pH-Wert) und Bohr-

Effekt 

Arbeitsblatt mit Informationstext zur Er-

arbeitung des Prinzips der Oberflächenver-

größerung durch Kapillarisierung 

Der Zusammenhang zwischen 

respiratorischem Quotienten 

und Ernährung wird erarbeitet. 

Der quantitative Zusammen-

hang zwischen Sauerstoff-

bindung und Partialdruck wird 

an einer sigmoiden Bindungs-

kurve ermittelt. 

Der Weg des Sauerstoffs in die 

Muskelzelle über den Blut-

kreislauf wird wiederholt und 

erweitert unter Berück-

sichtigung von Hämoglobin 

und Myoglobin. 
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Mögliche didaktische Leitfragen / 

Sequenzierung inhaltlicher  

Aspekte 

Konkretisierte 

Kompetenzerwartungen 

des Kernlehrplans 

Die Schülerinnen und  

Schüler … 

Empfohlene  

Lehrmittel/ Materialien/ Methoden 

Didaktisch-methodische 

Anmerkungen und 

Empfehlungen sowie Dar-

stellung der verbindlichen 

Absprachen der Fach-

konferenz 

Wie entsteht und wie gelangt die 

benötigte Energie zu unter-

schiedlichen Einsatzorten in der 

Zelle? 

Systemebene: Molekül 

 NAD+ und ATP 

...erläutern die Bedeutung von 

NAD+ und ATP für aerobe und 

anaerobe Dissimilationsvorgänge 

(UF1, UF4). 

Arbeitsblatt mit Modellen / Schemata zur 

Rolle des ATP  

Die Funktion des ATP als 

Energie-Transporter wird ver-

deutlicht. 

Wie entsteht ATP und wie wird 

der C6-Körper abgebaut? 

Systemebenen: Zelle, Molekül 

 Tracermethode 

 Glykolyse 

 Zitronensäurezyklus 

 Atmungskette 

...präsentieren eine Tracermethode 

bei der Dissimilation adressaten-

gerecht (K3). 

...erklären die Grundzüge der 

Dissimilation unter dem Aspekt 

der Energieumwandlung mithilfe 

einfacher Schemata (UF3). 

...beschreiben und präsentieren 

die ATP-Synthese im Mito-

chondrium mithilfe vereinfachter 

Schemata (UF2, K3). 

Advance Organizer 

Arbeitsblatt mit histologischen Elektronen-

mikroskopie-Aufnahmen und Tabellen 

Informationstexte und schematische Dar-

stellungen zu Experimenten von Peter 

Mitchell (chemiosmotische Theorie) zum 

Aufbau eines Protonengradienten in den 

Mitochondrien für die ATP-Synthase (ver-

einfacht) 

Grundprinzipien von 

molekularen Tracern werden 

wiederholt. 

Experimente werden unter dem 

Aspekt der Energie-

umwandlung ausgewertet. 



Biologie am Friedrich-Leopold-Woeste-Gymnasium Hemer (2014) 

Unterrichtsvorhaben EF V: Biologie und Sport – Welchen Einfluss hat körperliche Aktivität auf unseren Körper?                                                                                                                                                   6 

 

Mögliche didaktische Leitfragen / 

Sequenzierung inhaltlicher  

Aspekte 

Konkretisierte 

Kompetenzerwartungen 

des Kernlehrplans 

Die Schülerinnen und  

Schüler … 

Empfohlene  

Lehrmittel/ Materialien/ Methoden 

Didaktisch-methodische 

Anmerkungen und 

Empfehlungen sowie Dar-

stellung der verbindlichen 

Absprachen der Fach-

konferenz 

Wie funktional sind bestimmte 

Trainingsprogramme und Er-

nährungsweisen für bestimmte 

Trainingsziele? 

Systemebenen: Organismus, 

Zelle, Molekül 

 Ernährung und Fitness 

 Kapillarisierung 

 Mitochondrien 

Systemebene: Molekül 

 Glycogenspeicherung 

 Myoglobin 

...erläutern unterschiedliche 

Trainingsformen adressaten-

gerecht und begründen sie mit 

Bezug auf die Trainingsziele (K4). 

...erklären mithilfe einer 

graphischen Darstellung die 

zentrale Bedeutung des Zitronen-

säurezyklus im Zellstoffwechsel 

(E6, UF4). 

Fallstudien aus der Fachliteratur (Sport-

wissenschaften) 

Arbeitsblatt mit einem vereinfachten 

Schema des Zitronensäurezyklus und seiner 

Stellung im Zellstoffwechsel (Zusammen-

wirken von Kohlenhydrat, Fett und Protein-

stoffwechsel) 

Hier können Trainings-

programme und Ernährung 

unter Berücksichtigung von 

Trainingszielen (Aspekte z.B. 

Ausdauer, Kraftausdauer, 

Maximalkraft) und der Organ- 

und Zellebene (Mitochondrien-

anzahl, Myoglobin-

konzentration, 

Kapillarisierung, erhöhte 

Glykogenspeicherung) be-

trachtet, diskutiert und be-

urteilt werden. 

Verschiedene Situationen 

können „durchgespielt“ (z.B. 

die Folgen einer Fett-, 

Vitamin- oder Zuckerunterver-

sorgung) werden. 
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Mögliche didaktische Leitfragen / 

Sequenzierung inhaltlicher  

Aspekte 

Konkretisierte 

Kompetenzerwartungen 

des Kernlehrplans 

Die Schülerinnen und  

Schüler … 

Empfohlene  

Lehrmittel/ Materialien/ Methoden 

Didaktisch-methodische 

Anmerkungen und 

Empfehlungen sowie Dar-

stellung der verbindlichen 

Absprachen der Fach-

konferenz 

Wie wirken sich leistungs-

steigernde Substanzen auf den 

Körper aus? 

Systemebenen: Organismus, 

Zelle, Molekül 

 Formen des Dopings  

o Anabolika 

o EPO 

...nehmen begründet Stellung zur 

Verwendung leistungssteigernder 

Substanzen aus gesundheitlicher 

und ethischer Sicht (B1, B2, B3). 

Anonyme Kartenabfrage zu Doping 

Informationstext zu Werten, Normen, 

Fakten 

Informationstext zum ethischen 

Reflektieren (nach Martens 2003) 

Exemplarische Aussagen von Personen 

Informationstext zu EPO 

Historische Fallbeispiele zum Einsatz von 

EPO (Blutdoping) im Spitzensport 

Weitere Fallbeispiele zum Einsatz anaboler 

Steroide in Spitzensport und Viehzucht 

Juristische und ethische 

Aspekte werden auf die ihnen 

zugrunde liegenden Kriterien 

reflektiert. 

Verschiedene Perspektiven und 

deren Handlungsoptionen 

werden erarbeitet, deren 

Folgen abgeschätzt und be-

wertet. 

Bewertungsverfahren und Be-

griffe werden geübt und ge-

festigt. 
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Mögliche didaktische Leitfragen / 

Sequenzierung inhaltlicher  

Aspekte 

Konkretisierte 

Kompetenzerwartungen 

des Kernlehrplans 

Die Schülerinnen und  

Schüler … 

Empfohlene  

Lehrmittel/ Materialien/ Methoden 

Didaktisch-methodische 

Anmerkungen und 

Empfehlungen sowie Dar-

stellung der verbindlichen 

Absprachen der Fach-

konferenz 

Welche Veränderungen können 

während und nach körperlicher 

Belastung beobachtet werden?  

Systemebene: Organismus 

 Belastungstest  

 Schlüsselstellen der körper-

lichen Fitness 

 Münchener Belastungstest oder multi-stage 

Belastungstest. 

Selbstbeobachtungsprotokoll zu Herz, 

Lunge, Durchblutung Muskeln 

Graphic Organizer auf verschiedenen 

Systemebenen 

Begrenzende Faktoren bei 

unterschiedlich trainierten 

Menschen werden ermittelt. 

Damit kann der Einfluss von 

Training auf die Energiezufuhr, 

Durchblutung, Sauerstoffver-

sorgung, Energiespeicherung 

und Ernährungsverwertung 

systematisiert werden. 

Die Auswirkung auf ver-

schiedene Systemebenen 

(Organ, Gewebe, Zelle, 

Molekül) kann dargestellt und 

bewusst gemacht werden. 

Leistungsbewertung: 

 KLP-Überprüfungsform: „Bewertungsaufgabe“ zur Ermittlung der Entscheidungskompetenz (B2) und der Kriterienermittlungskompetenz (B1) 

mithilfe von Fallbeispielen  

 ggf. Klausur. 

 


